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2. Etage

Wann?

Am letzten Mittwoch jeden Monats.

15:30 bis 17:00 Uhr

Fragen?

Melden Sie sich gerne bei uns.

Auch eine Begleitung von der Haltestelle
Damaschkestrale zu uns ist mit kurzer
Absprache moglich:

Nabila Khannoussa

Trdgerwerk Soziale Dienste

in Sachsen-Anhalt GmbH

Tel.: 0345 6783767

Mobil: 0173 6850671

E-Mail: nabila.khannoussa@twsd.de

Sind Sie ein Elternteil
mit seelischen Herausforderungen?
Wir laden Sie herzlich ein.

Willkommen in unserer

Eltern-Kind-Gruppe

Was Sie erwartet?

Gemeinschaft: Sie treffen andere betroffene Familien
und kdnnen sich austauschen. Sie kénnen gemeinsam
mit Ihren Kindern schdne Erinnerungen in der Gruppe
schaffen.

Bindungsaufbau/- forderung: Ihr Kind erlebt Siein ei-
nem sicheren und geschiitzten Rahmen und sie kdnnen
sich spielerisch anndhern und neu kennenlernen.
Entspannung: Gemeinsam mit Ihren Kindern kénnen
Sie eine kleine Auszeit vom belastenden Alltag nehmen
und mit uns spielerisch Methoden fiir den Umgang mit
Herausforderungen ausprobieren.

Wir wollen basteln, backen, uns bewegen und uns
austauschen.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie, dass Sie mit
Ihren Herausforderungen nicht alleine sind!
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